
PARTNERSTWO 
NA RZECZ ROZWOJU

Wchodzenie, utrzymanie, 
powrót na rynek pracy 

osób po chorobie psychicznej
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Partnerstwo zostało zawiązane
w celu przeciwdziałania wykluczeniu

społecznemu osób niepełnosprawnych 
po przebytym kryzysie psychicznym 

poprzez:
- włączenie ich w aktywność zawodową, 

- bądź przywrócenie i utrzymanie 
w funkcjach zawodowych

- wypracowanie przez partnerów mechanizmów 
współdziałania umożliwiających pomoc 

beneficjentom ostatecznym  



Projekt realizowany 
w ramach Tematu A:

UŁATWIANIE WCHODZENIA I POWROTU 
NA RYNEK PRACY OSOBOM MAJĄCYM 

TRUDNOŚCI Z INTEGRACJĄ
LUB REINTEGRACJĄ NA RYNKU PRACY, 

CELEM PROMOWANIA RYNKU PRACY 
OTWARTEGO DLA WSZYSTKICH



PARTNERZY PROJEKTU:



STAROSTWO POWIATOWE
w Suwałkach

PARTNER WIODĄCY
ul. Noniewicza 10, 16-400 Suwałki

tel. (087) 562 83 00, 566 39 16
www.powiat.suwalski.pl

sekretariat@powiat.suwalski.pl

Powiat Suwalski jest częścią Województwa Podlaskiego, położonego w północno-
-wschodniej części Polski. Obszarem swym obejmuje 9 gmin: Bakałarzewo, Filipów, 
Jeleniewo, Przerośl, Raczki, Rutka-Tartak, Suwałki, Szypliszki i Wiżajny.
Do ustawowych zadań Powiatu jako jednostki samorządu terytorialnego należą
zadania z zakresu:
- infrastruktury technicznej 
- infrastruktury społecznej (edukacja, promocja i ochrona zdrowia, pomoc społeczna,

polityka prorodzinna, wspieranie osób niepełnosprawnych, kultura i ochrona dóbr
kultury, kultura fizyczna i turystyka, przeciwdziałanie bezrobociu oraz aktywizacja
lokalnego rynku pracy)

- porządku i bezpieczeństwa publicznego 
- ładu przestrzennego i ekologicznego

http://www.powiat.suwalski.pl
mailto:sekretariat@powiat.suwalski.pl


Specjalistyczny Psychiatryczny 
Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej 
w Suwałkach

ul. Szpitalna 62, 16-400 Suwałki, tel./fax: (087) 567 21 03
www.psychiatria.suwalki.com, spspzoz@suwalki.com

Obszar działania Zakładu obejmuje Województwo Podlaskie. 
Do zadań zakładu należy m.in.:
- sprawowanie stacjonarnej opieki zdrowotnej w dziedzinie psychiatrii,
- opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w formie pomocy

doraźnej, dziennej i środowiskowej,
- analizowanie stanu zdrowia oraz programowanie opieki zdrowotnej w zakresie

zachowania zdrowia psychicznego,
- szerzenie oświaty zdrowotnej, w zakresie promocji zdrowia psychicznego,
- badanie i terapia psychologiczna,
- psychoterapia indywidualna i grupowa,
- organizowanie zajęć rehabilitacyjnych - w tym terapii zajęciowej,

_______________________________________________________________

http://www.psychiatria.suwalki.com
mailto:spspzoz@suwalki.com


POWIAT SEJNEŃSKI
ul. 1-go Maja 1, 16-500 Sejny; 
tel. (087) 516 20 66, fax 516 20 13
www.powiat.sejny.pl
biuro@powiat.sejny.pl

Powiat Sejneński jest częścią
Województwa Podlaskiego, położonego 
w północno-wschodniej części Polski. 
Obszarem swym obejmuje 4 gminy: Sejny, 
Giby, Krasnopol i Puńsk. 

Tak jak wszystkie jednostki samorządu terytorialnego powiat realizuje zadania 
określone ustawowo. Zadania te dotyczą przede wszystkim:
- infrastruktury technicznej 
- infrastruktury społecznej (edukacja, promocja i ochrona zdrowia, pomoc 

społeczna, polityka prorodzinna, wspieranie osób niepełnosprawnych, 
kultura i ochrona dóbr kultury, kultura fizyczna i turystyka, przeciwdziałanie
bezrobociu oraz aktywizacja lokalnego rynku pracy)

- porządku i bezpieczeństwa publicznego 
- ładu przestrzennego i ekologicznego

http://www.powiat.sejny.pl
mailto:biuro@powiat.sejny.pl


Ośrodek Wsparcia 
dla Osób z Zaburzeniami 

Psychicznymi

Lipniak 3, 16-402 Suwałki,
tel. (087) 562 10 02, fax (087) 562 11 61

ow.lipniak@wp.pl

Ośrodek Wsparcia dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi jest jednostką
budżetową Powiatu Suwalskiego. Ośrodek jest jednostką pomocy społecznej, 
pobytu dziennego o zasięgu ponadlokalnym. 

Do kompetencji Ośrodka należy:
- pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi,
- integrowanie osób po przebytym kryzysie psychicznym ze środowiskiem 

oraz udzielanie wsparcia w ich dążeniu do samodzielnego, pełnego i czynnego
uczestnictwa w życiu społecznym i zawodowym,

- podejmowanie innych działań wynikających z rozeznanych potrzeb.

mailto:ow.lipniak@wp.pl


W Ośrodku Wsparcia dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi
w Lipniaku funkcjonuje m.in. Pracownia ceramiki



ŚRODOWISKOWY 
DOM SAMOPOMOCY

w Olecku
ul. Armii Krajowej 26, 19-400 Olecko

tel / fax (087) 520 33 85
dacnadziejeolecko@wp.pl

Środowiskowy Dom Samopomocy jest placówką dziennego pobytu. W placówce 
funkcjonują dwa oddziały :
Oddział I - DLA OSÓB DOROSŁYCH 
- z zaburzeniami psychicznymi 
- z niepełnosprawnością intelektualną
Oddział II - DLA DZIECI z niepełnosprawnością intelektualną
Placówka dysponuje bardzo dobrym wyposażeniem sal i pracowni specjalistycznych 
oraz sprzętem do rehabilitacji, logopedii. Posiada pracownię życia codziennego, 
techniczną, plastyczną, ceramiczną, usprawnia fizycznego. 
Oddział dla dzieci dysponuje materiałami i pomocami dydaktycznymi do 
prowadzenia pracy pedagogicznej metodą Montessori, Salą Doświadczania Świata, 
Instrumentami Orff`a.

mailto:dacnadziejeolecko@wp.pl


Stowarzyszenie Inicjatyw 
Społeczno-Gospodarczych 
im. Króla Zygmunta Augusta 
w Augustowie

Celem stowarzyszenia jest działanie na rzecz rozwoju lokalnego w sferze 
społecznej, gospodarczej i kulturalnej, w szczególności zaś:
- inspirowanie współpracy osób i instytucji działających na rzecz rozwoju lokalnej

przedsiębiorczości
- współpraca z instytucjami rządowymi, samorządowymi i społecznymi w zakresie 

kształtowania polityki regionalnej
- przeciwdziałanie i łagodzenie skutków bezrobocia
- działania na rzecz rehabilitacji społecznej i zawodowej osób niepełnosprawnych
- działalność oświatowa, oświatowo-wychowawcza, charytatywno opiekuńcza 

oraz  kulturalna
- wspieranie lokalnych organizacji pozarządowych
- działanie na rzecz rodziny, dzieci i młodzieży
- działalność wydawnicza

ul. Sucharskiego 15, 16-300 Augustów
tel. (087) 643 01 00, www.sisga.webpark.pl, sisg@wp.pl

http://www.sisga.webpark.pl
mailto:sisg@wp.pl


Powiatowy Urząd Pracy 
w Suwałkach

ul. Kościuszki 71A, 16-400 Suwałki
tel. (087) 565 37 04

www.powiat.suwalski.pl/pup
bisu@praca.gov.pl

Powiatowy Urząd Pracy w Suwałkach realizuje zadania w zakresie zatrudnienia, 
przeciwdziałania bezrobociu i łagodzenia jego skutków. Prowadzi pośrednictwo 
pracy rozumiane jako rozpoznanie i zaspokajanie istniejących i potencjalnych 
potrzeb bezrobotnych. Istotą pracy Urzędu jest zapewnienie pracodawcom 
odpowiednio przygotowanej kadry pracowniczej a poszukującym pracy szans na 
zatrudnienie. 
Urząd Pracy w szczególności: 
- inicjuje i finansuje szkolenia bezrobotnych 
- organizuje prace interwencyjne i roboty publiczne
- udziela dotacji na podjęcie działalności gospodarczej dla osób bezrobotnych
- przyznaje i wypłaca zasiłki
- prowadzi pośrednictwo zawodowe

http://www.powiat.suwalski.pl/pup
mailto:bisu@praca.gov.pl


Powiatowe 
Centrum Pomocy Rodzinie 

w Suwałkach 
ul. Noniewicza 10, 16-400 Suwałki

tel. (087) 566 46 35, fax (087) 565 15 58, pcpr@powiat.suwalski.pl

Centrum Pomocy Rodzinie realizuje swój program w ramach następujących działów:
1) Ośrodek Interwencji Kryzysowej PCPR działający w oparciu o punkty

konsultacyjne mieszczące się w Jeleniewie, Raczkach i Bakałarzewie.
Systematyczną zindywidualizowaną pracą objętych jest rocznie ok. 40 rodzin
pochodzących z terenu powiatu suwalskiego

2) Rehabilitacja osób niepełnosprawnych:
a) zawodowa (szkolenia, pomoc finansowa związana z tworzeniem

i przystosowaniem miejsc pracy dla osób niepełnosprawnych 
oraz z rozpoczęciem przez nie własnej działalności gospodarczej) 

b) społeczna (turnusy rehabilitacyjne, likwidacja barier architektonicznych,
Warsztaty Terapii Zajęciowej, zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne, 
sport i rekreacja) 

3) Pomoc instytucjonalna - współpraca z domami pomocy społecznej 4) Rodziny 
zastępcze - pomoc finansowa oraz prawna

mailto:pcpr@powiat.suwalski.pl


Państwowy Fundusz Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych
Al. Jana Pawła II 13, 00-828 Warszawa
tel. (022) 50 55 500, barbara_straszak@pfron.org.pl

Fundusz realizuje swoje cele przeznaczając środki finansowe m.in. na:
- utrzymanie istniejących, zagrożonych likwidacją miejsc pracy osób

niepełnosprawnych
- dofinansowanie dla pracodawców, zatrudniających osoby niepełnosprawne;
- dofinansowanie tworzenia miejsc pracy 
- dofinansowanie zadań wynikających rządowych i samorządowych

programów na rzecz osób niepełnosprawnych
- programy służące rehabilitacji zawodowej, społecznej i leczniczej; 
- współfinansowanie projektów Europejskiego Funduszu Społecznego
- dofinansowanie zadań realizowanych przez samorządy powiatowe (turnusy 

rehabilitacyjne, szkolenia zawodowe, likwidacja barier, sport, kultura, rekreacja)
- finansowanie w całości lub części kosztów organizowania i działania
warsztatów terapii zajęciowej; 

- dofinansowanie budowy, rozbudowy i modernizacji obiektów
służących rehabilitacji; 

mailto:barbara_straszak@pfron.org.pl


MIASTO SUWAŁKI
ul. Mickiewicza 1, 16-400 Suwałki

tel. (087) 562 80 00, fax (087) 562 80 98
www.um.suwalki.pl, mkrpa@um.suwalki.pl

Urząd Miejski w Suwałkach jest jednostką organizacyjną, 
przy pomocy której Prezydent Miasta jako organ wykonawczy 
Rady Miejskiej wykonuje swoje zadania określone m.in. w ustawie o samorządzie 
gminnym oraz Statucie Miasta. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej jest samodzielną jednostką budżetową. 
Zakres działania MOPS:
- pomoc społeczna
- rehabilitacja zawodowa osób niepełnosprawnych
- rehabilitacja społeczna osób niepełnosprawnych
- zasiłki rodzinne i pielęgnacyjne

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Poradnia jest publiczną placówką oświatową. Celem jej działania jest pomoc 
psychologiczno-pedagogiczna dzieciom, młodzieży, a także rodzicom 
i nauczycielom w zakresie wychowania i kształcenia dzieci i młodzieży.

http://www.um.suwalki.pl
mailto:mkrpa@um.suwalki.pl


SUWALSKIE STOWARZYSZENIE
Rodzin i Przyjaciół Osób Chorych Psychicznie 

„NADZIEJA”
ul. Szpitalna 62, 16-400 Suwałki

fimowicz@wp.pl

Formy działań podejmowane przez Stowarzyszenie:
- Klub Pacjenta
- cykliczne spotkania
- grupy wsparcia
- imprezy okolicznościowe oraz wycieczki
- wystawy prac pacjentów 
- udzielanie pomocy prawnej i ochrona prawna osób chorych psychicznie 

w sytuacji pozbawienia lub ograniczenia ich praw 
- prowadzenie działań edukacyjnych adresowanych do chorych i ich rodzin 

mailto:fimowicz@wp.pl


Fundacja Rozwoju Przedsiębiorczości 
ul. Kościuszki 62, 16-400 Suwałki

tel. (087) 565 13 86, www.frp.pl, dn@frp.pl

Celem Fundacji jest działanie na rzecz lokalnego rozwoju 
społeczno-gospodarczego prowadzącego do zwiększenia aktywności 
małych i średnich przedsiębiorstw. 

Realizując swój cel Fundacja działa na rzecz zwiększenia aktywności 
gospodarczej w regionie poprzez promocję i propagowanie małych 
przedsiębiorstw i innych przedsięwzięć gospodarczych organizowanych przez 
bezrobotnych lub dających im zatrudnienie w celu rozwoju gospodarczego 
regionu i likwidacji w ten sposób bezrobocia. 

Struktura:
- Ośrodek Wspierania Przedsiębiorczości
- Fundusz Rozwoju Przedsiębiorczości
- Dział Aktywizacji Zawodowej
- Centrum Kształcenia Dorosłych
- Warsztat Terapii Zajęciowej im. Ks. Prałata Hamerszmita (w Filipowie)

http://www.frp.pl
mailto:dn@frp.pl


Suwalska Izba Rolniczo –Turystyczna 
ul. Kościuszki 45, 16-400 Suwałki

tel. tel./fax (087) 566 58 72
www.suwalki-turystyka.info.pl, sirt@suwalki-turystyka.info.pl

Suwalska Izba Rolniczo-Turystyczna (SIRT) funkcjonuje jako pozarządowa 
organizacja non profit zarejestrowana na podstawie Ustawy o Izbach 
Gospodarczych. Obecnie SIRT zrzesza ponad 160 podmiotów z terenu 26 gmin 
Północno-Wschodniej części Polski (województwa podlaskiego i warmińsko-
-mazurskiego). Członkami Izby są jednostki świadczące usługi turystyczne, 
a w szczególności właściciele kwater agroturystycznych i pensjonatów z terenu 
Suwalszczyzny. 

Wśród głównych działań Izby należy wymienić:
- prowadzenie doradztwa i szkoleń w zakresie działalności turystycznej
- świadczenie usług wypoczynkowo - rehabilitacyjnych 
- działania związane z promocją i reklamą oferty turystycznej 
- prowadzenie Centrum Informacji Turystycznej i Promocji Regionu 
- opracowywanie i realizacja projektów związanych z rozwojem infrastruktury

turystycznej, w tym przystosowywanie bazy dla osób niepełnosprawnych 

http://www.suwalki-turystyka.info.pl
mailto:sirt@suwalki-turystyka.info.pl

